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これから、コロナの影響で家族と会えないお年寄りの暮らしの空気を少しでも
伝えられたらと思い便りを出すことにしました。 
皆様の様⼦も載せますので、どんどん原稿をお待ちしています。 
 

           あるお年寄りの会話  これなんだと思う？           
                            「なんなの？わ
かんない。」 
                            これ、右は⼩松

菜だよ。根を⽔につけておいたら花
が咲いたよ！ 

                            「⼩松菜なの？
⼩松菜の花は⻩⾊なんだね！ 

                           初めて知った
よ！！！研究してみるもんだ」 

                      
                           ちなみに、左はア
ボカドです。 
 
 

「ちょっと⼿伝って」 
 

このちょっとは毎⽇です。 
 
あるお年寄りの会話その２ 
「ぼたもち と おはぎの違いわかるかい？」 
⽥舎はぼたもちで、町の⼈はおはぎだよ 
「ぼたもちは，牡丹の咲く時期だからぼたもちで、  
おはぎは、萩の時期だから、おはぎというみたい。」 
「どっちでもいいけど、⾷べたいな〜農家は⼩⾖あるから珍しくないよ。昔はよ



くたべてたわ。」 
「お彼岸に⼩⾖煮てたべようね！」 
 
 
 
 
 
 
 

            さんの家族へのメッセージです。 

  


